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Se, hvad dine brugere oplever Ingen data

Diagnosticer effektivitetsproblemer

https://www.clarify.nu/ Analysér

Værdierne er estimater og kan variere. Resultatet beregnes direkte på
baggrund af disse metrics. Se beregner.
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Later this year, insights will replace performance audits. Learn more and provide feedback here. Go back to audits

Vis gennemgange, som er relevante for: All FCP LCP TBT CLS

Disse tjek fremhæver muligheder for at forbedre tilgængeligheden af din
webapp. Automatisk registrering kan kun registrere en del af problemerne

og garanterer ikke, at din webapp er tilgængelig, så en manuel test
anbefales også.

Disse tjek sikrer, at din side følger de grundlæggende råd om
søgemaskineoptimering. Der er mange yderligere faktorer, som Lighthouse
ikke medregner her, der kan påvirke din søgerangering, bl.a. dine resultater

i Core Web Vitals. Få flere oplysninger om Google Search Essentials.
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METRICS Udvid visning

First Contentful Paint

0,3 sek.
Largest Contentful Paint

1,7 sek.
Total Blocking Time

40 ms
Cumulative Layout Shift

0.001
Speed Index

0,5 sek.

Se trædiagram

Captured at 11. jul. 2025, 14.27 CEST Emuleret computer with Lighthouse 12.7.1 Enkeltsidesession

Oprindelig sideindlæsning Tilpasset begrænsning Using HeadlessChromium 137.0.7151.119 with lr

INSIGHTS

Optimer billedlevering — Potentiel besparelse på 1.388 KiB

Anmodninger, der blokerer gengivelse — Potentiel besparelse på 190 ms

Afhængighedstræ for netværket

Årsager til layoutskift

Optimer DOM-størrelse

LCP breakdown

Tredjeparter

These insights are also available in the Chrome DevTools Performance Panel - record a trace to view more detailed information.

DIAGNOSTIK

Reducer antallet af JavaScript, som ikke bruges — Potentiel besparelse på 126 KiB

Reducer antallet af CSS, som ikke bruges — Potentiel besparelse på 14 KiB

Undgå lange opgaver i hovedtråden — Der blev fundet 1 lang opgave

Få flere oplysninger om din apps ydeevne. Resultatet påvirkes ikke direkte af disse tal.

BESTÅEDE REVISIONER (20) Vis

Hjælpefunktioner

96

KONTRAST

Farverne i baggrunden og forgrunden har ikke nok kontrastforhold.

Tekst med lav kontrast er for mange brugere svær eller umulig at læse. Få flere oplysninger om, hvordan du leverer tilstrækkelig farvekontrast.

Disse er muligheder for at forbedre forståelsen af dit indhold.

Få hjælp til SEO
<a href="https://www.clarify.nu/faa-hjaelp-til-seo/">

kontaktede de mig (Clarify.nu)
<a href="https://www.clarify.nu/kontakt/">

En af mine kunder med et mindre website var frustreret. De brugte alt for mange…
<div class="wp-block-group card-shadow has-base-3-background-color has-background">

Borup Fysioterapi
<a href="https://www.borupfysioterapi.dk/">

Sammen med Clarify overhaler fysioterapeut konkurrent inden om, med basic SEO o…
<div class="wp-block-group alignfull group-style has-base-3-background-color has-backg…">

Læs mere om casen med Borup Fysioterapi og hvad de har fået ud af samarbejdet.
<a href="https://www.clarify.nu/optimering-af-borupfysioterapi/">

Sammen med Clarify overhaler fysioterapeut konkurrent inden om, med basic SEO o…
<div class="wp-block-group alignfull group-style has-base-3-background-color has-backg…">

YDERLIGERE ELEMENTER, DER SKAL TJEKKES MANUELT (10) Vis

Disse elementer omhandler områder, som et automatisk testværktøj ikke kan dække. Få flere oplysninger ved at læse vores vejledning i, hvordan du udfører en gennemgang af
hjælpefunktioner.

BESTÅEDE REVISIONER (24) Vis

IKKE RELEVANT (32) Vis

Optimale løsninger

100

TILLID OG SIKKERHED

Sørg for, at CSP'en beskytter effektivt mod XSS-angreb

Anvend en stærk HSTS-politik

Sørg for korrekt domæneisolation med COOP

Beskyt mod clickjacking med XFO eller CSP

GENERELT

Registrerede JavaScript-biblioteker

BESTÅEDE REVISIONER (14) Vis

IKKE RELEVANT (2) Vis

SEO

100

YDERLIGERE ELEMENTER, DER SKAL TJEKKES MANUELT (1) Skjul

De strukturerede data er gyldige

Kør disse yderligere valideringer på dit website for at tjekke andre optimale SEO-løsninger.

BESTÅEDE REVISIONER (10) Vis

Elementer, der ikke bestod gennemgangen

 Mobil  Computer

PageSpeed Insights Kopiér link Docs

https://developers.google.com/speed/docs/insights/release_notes
https://developers.google.com/speed/docs/insights/v5/about
https://developers.google.com/speed
https://stackoverflow.com/questions/tagged/pagespeed-insights
https://groups.google.com/g/pagespeed-insights-discuss
https://developer.chrome.com/blog
https://developers.google.com/focus/web-development
https://web.dev/case-studies
https://web.dev/shows
https://twitter.com/ChromiumDev
https://www.youtube.com/user/ChromeDevelopers
https://developers.google.com/
https://developer.chrome.com/
https://firebase.google.com/
https://developers.google.com/products/
https://policies.google.com/
https://developers.google.com/terms/site-policies
https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/performance/performance-scoring/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://googlechrome.github.io/lighthouse/scorecalc/#FCP=332&LCP=1685&TBT=44&CLS=0&SI=504&TTI=1688&device=desktop&version=12.7.1
https://github.com/GoogleChrome/lighthouse/discussions/16462
https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/accessibility/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/accessibility/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://web.dev/articles/how-to-review?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://web.dev/explore/vitals?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://support.google.com/webmasters/answer/35769
https://developer.chrome.com/docs/devtools/performance/reference?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://developer.chrome.com/docs/lighthouse/performance/performance-scoring/?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://dequeuniversity.com/rules/axe/4.10/color-contrast
https://web.dev/articles/how-to-review?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://web.dev/articles/how-to-review?utm_source=lighthouse&utm_medium=lr
https://pagespeed.web.dev/
https://developers.google.com/speed/docs/insights/v5/about

